Tisztelt Pacienslink! Tisztelt Sportolé!

Szeretettel koszontjik a Dél-Alfoldi régidban egyediilallé Sportorvosi Kozpontunkban! Készonjik,
hogy megtisztelt bizalmaval! Engedje meg, hogy roviden tdjékoztassuk a vizsgdlatok menetérél!

A beavatkozas elvégzéséhez sziikséges az On irdsos beleegyezése. Kérjiik, figyelmesen olvassa el a
tdjékoztatdt, majd tegye fel esetleges kérdéseit kezelGorvosanak és a végén sajat kez(ileg irja ald a
beleegyez6 nyilatkozatot.

Személyes adatok
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Spiroergometriai vizsgdlat(Cardiopulmonalis terheléses vizsgalat)

A keringési rendszer bizonyos betegségei nyugalomban nem okoznak panaszt vagy tiinetet, de a
fizikai terhelés provokalja azokat. Spiroergometrias vizsgdlattal a panaszok terheléssel kapcsolatos
Osszefliggését, a fizikai teljesit6képesség mérését végezzik. A légzésfunkcios vizsgalattal kiegészitett
terheléses EKG vizsgalat sordn egyidejlileg vizsgaljuk a sziv-érrendszer és a tidé allapotat,
teherbirdsat. Hasznos informdcidkat nyujthat szdmos cardiovascularis betegség diagndzisanak
feldllitdsaban, a progndzis becslésében és a terapia hatékonysaganak kdvetésében.

1. Afizikai terhelhetdség csokkenésének hatterében allé cardiovascularis vagy pulmonolégiai eredet
elkllonitésében.

2. Fizikai terhelésre jelentkezd tisztazatlan Iégszomj cardiovascularis vagy pulmonolégiai okdanak
elkllonitésében.

3. Koszoruérbetegek:
- a koszoruér betegség diagndzisanak megerd@sitése, vagy elvetése
- ismert koszoruér betegek progndzisanak meghatarozasa

- szivizomzat oxigénhidnyanak igazoldsa, vagy kizarasa a megfelel6 kezelési stratégia megvalasztasa
céljabdl

4. Szivelégtelen betegek:
- funkcionalis allapot felmérése, kovetése

- a gyogyszeres, eszkdz6s vagy sebészi terdpia sziikségességének felmérése, hatékonysaganak
kovetése

- rehabilitacid, mozgasprogram meghatarozasa
5. Sportoldk:

- funkcionalis allapot felmérése, kovetése



- a sporttal kapcsolatos edzésadaptacid vizsgalata
- edzésterv kialakitasa, mdédositasa
- tuledzettség felismerése

A kérdGiv kitoltését kovetGen egészségi dllapotanak megfelelGen alapos allapotfelmérés, fizikalis
vizsgalat kovetkezik! Amennyiben orvosi szempontbdl nincs ellanjavallata a vizsgalatnak, sportos
Oltozékét vegye fel!

A vizsgalatot optimalisan két-harom éraval az utolsé étkezést kovetSen végezziik. A vizsgdlat el6tt
folyadék fogyasztasa megengedett, s6t kivanatos. A vizsgalatra érkezG6 beteg a vizsgalat napjan ne
fogyasszon alkoholt, nagy mennyiség( feketekavét és lehet6leg ne dohanyozzon! A vizsgalat
megkezdésekor a vizsgalatot végzs orvosnak fontos ismernie az aktudlisan szedett gyogyszereket,
kérjiik ezt a vizsgalat el6tt gondolja at, szlikség esetén készitsen listat a szedett gydgyszerekrdl. A
vizsgalatot jaroszényegen (treadmill), vagy kerékparon (ergometria) végezzik.

A vizsgalat soran Onnek véltozatlan sebességgel kell hajtania a kerékpart névekvé ellenalldssal
szemben, illetve jarész6nyegen végzett terhelés esetén emelkedd d6lésszogl és fokozatosan
gyorsuld gumiszényegen kell jarnia illetve futnia. A vizsgdlat kozben EKG-jat, vérnyomasat és
|égzésfunkcids paramétereit folyamatosan monitorozzuk. Az EKG tappancsok felhelyezése miatt arra
fogjuk kérni, hogy vetk6zzon félmeztelenre. A légzésfunkcios paraméterek vizsgalata céljabal
maszkot helyeziink fel, melyen keresztiil zart rendszerben torténik a gazcsere.Tokéletesen fog
leveg6t kapni, panikra nincs oka. Kérjik, lehetGség szerint ne beszéljen, ne kohogjon, amig a maszk az
arcan van. Amennyiben a metabolikus paraméterek monitorozasa miatt arra sziikség van, a vizsgdlat
el6tt és kdzben flilcimpabdl vagy ujjbegybdl vérvétel torténik. Panasz, faradtsag, mellkasi fajdalom
esetén a megbeszélteknek megfelel6en jelezzen a kezel6személyzetnek. A vizsgalatot, ha On kéri,
barmikor meg tudjuk szakitani.

A vizsgalat alapvet6en biztonsagos. Egy nagy nemzetkdzi magas cardiovascularis rizikéju beteget
vizsgdld tanulmany szerint 5060 vizsgdlatra esett nyolc komoly, hospitalizaciét igénylé szovédmény
Az esetleges szov6dmények elharitdsahoz Kozpontunk minden sziikséges személyi és targyi feltétellel
rendelkezik.

Alulirott a tajékozatdt, a lehetséges szovGdmények kockazatat elolvastam, megértettem,
kérdéseimet a kezel6orvosnak feltettem, arra kielégit6 valaszt kaptam, tovabbi kérdésem nincs.
Kijelentem, hogy a tervezett beavatkozasba kényszer nélkiil, szabad akaratombdl beleegyezem.

a beteg vagy torvényes képvisel6jének alairasa



a tajékoztatast ado orvos alairasa, pecsétszama



